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HAZTE VOLUNTARIO 

ayúDAnos para ayuDAR 

Voluntariado de Gestión: 

- Redes Sociales 

- Ficheros informáticos 

- Atención personalizada: teléfono, correo 

electrónico… 

 Voluntariado con Personas Mayores: 

 

. 

Sensibilización:  

- Difusión de una cultura solidaria en medios 

de comunicación y RRSS 

- Sesiones en entidades, centros escolares 

Campañas de Solidaridad:  4 estaciones 

Siempre en nuestros proyectos ponemos de relieve las  3C de nuestra misión: 

Caben todos 

T oda persona que lo ne c esi t e es 

a c ogida en Capiunt 

Comunidad 

El valor de la comunidad y el  

espíritu solidario 

Cadena 

Trabajar en cadena con otras  

instituciones sumando esfuerzos 

Capiunt_fundación 

- Acompañamiento en casa, telefónico o digital 

- Facilitar el día a día: gestiones online, petición 

de citas, recogida medicación… 

- Asesoramiento y Ayuda en tramitaciones   

- En actividades lúdicas: visitas culturales, 

excursiones y paseos 

- Impartir talleres presenciales y online 

 


