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Donde caben tot

“Permanecer en el hogar”

Proyecto para personas mayores en su domicilio

En qué consiste

Enmarcado en la linea de accidn
“Persona: desarrollo humano y
sostenible”, este proyecto tiene como
fin principal favorecer la calidad de

vida de las personas mayores que
viven en sus domicilios, teniendo en
cuenta sus derechos, necesidades vy

oportunidades y garantizando su
bienestar y dignidad.

Beneficiarios

Los principales beneficiarios de este
proyecto son personas mayores
fragiles que viven en sus domicilios.

Desde Fundacion Capiunt estamos
contigo en tu hogar dando soluciones
innovadoras, sostenibles con tu
participacion activa y la de tu familia,
con la de los voluntarios y comunidad.
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Acciones del proyecto

“Permanecer en el hogar”

Con el fin de
FACILITAR TU VIDA COTIDIANA

- Gestiones administrativas: ayuda en
tramitaciones burocraticas, solicitar
citas médicas a través de internet...

- Facilitadores del dia a dia: pedidos
por internet, planificar menus, socializa-
cion con vecinos, acompafamiento a
meédicos, recogida de medicacion y
otras gestiones

= Cuidado personal: pelugueria

Con el fin de
ASEGURAR TU BIENESTAR

- Asesoramiento:

Material: adaptacion de la vivienda,
atencion y cuidado de la salud, tramites
para la solicitud de la discapacidad vy
dependencia.

Emocional: acompafamiento

- Formacion a cuidadores: cursos para
mejorar la calidad de atencién vy
generar competencias

-

Con el fin de OPTIMIZAR
CAPACIDADES Y COMPETENCIAS

= Prevencion: actividades fisicas, entre-
namiento cognitivo, talleres de alimen-
tacion

= Ludicos: paseos, excursiones, visitas a
MUuSeos...

- Capacitar para el uso praictico de
dispositivos tecnolégicos

Nuestro Voluntariado se compromete a hacerte Feliz en tu Hogar
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